
Trail O 3급지도자 강습회 일정 변경 안내

일자 시간 교 육 내 용 시간
교육대상

신규
취득

추가
취득

보수
교육

11.10(토)

09:00~10:00 (이론) 오리엔티어링 개론 1 ◯

10:00~11:00 (이론) 나침반 기초와 응용 1 ◯

11:00~12:00 (이론) 오리엔티어링 프로그램 1 ◯

12:00~12:30 점심 식사 -

12:30~13:30 (이론) 컨트롤위치설명표 작성법 1 ◯

13:30~14:30 (이론) 오리엔티어링 지도의 이해 1 ◯ ◯ ◯

14:30~15:30 (이론) Trail O 코스설정법 1 ◯ ◯ ◯

15:30~16:30 (실기) Trail O 시범경기
* 트레일 O 전자펀칭 사용법 설명/교육

1 ◯ ◯ ◯

16:30~17:30 (이론) Trail O 코스공격법 1 ◯ ◯ ◯

17:30~18:30 (이론) Trail O 대회운영 0.5 ◯ ◯ ◯

18:30~19:00 특강(간식 시간 겸) 1 ◯ ◯ ◯

11.11(일)

12:00~13:00
(실기) 대회 등록 

또는 접수 과정 운영 

5

◯ ◯

13:00~17:00
(실기) 대회 참가 및 운영

(신규과정, 추가취득, 청강-참가,
보수교육-운영)

◯ ◯ ◯

17:00~18:00 검정시험 1 ◯ ◯

18:00~18:30 수료식 0.5 ◯ ◯
계 16


